
Détournement de l’aliment
(peinture avec les aliments, puzzle

alimentaire,...)

Désensibilisation de la
sphère orale

Désensibilisation ->
accepter les aliments 
Massage, vibration, percussion ...

Créer un contexte de plaisir
autours de la prise

alimentaire

Varier les textures, les
odeurs, les goûts,...

(préparer l’aliment des chevaux, couper/
écraser les aliments,...)

Travail sur les sens

Réveil de la sphère Orale ->
Développer la sensation

Massage, vibration, percussion,...

Le cheval pour développer
l’engagement et la

motivation. 

Utiliser des aliments
copains, visuels attrayants
et ludiques en rapport avec

les centres d’intérêt

Travail de conscience
corporelle / discrimination

sensorielle

Développer les muscles en
lien avec la mastication,

déglutition.
macher objets en rythme sur le

mouvement du cheval, imitation des
aliments, miroir.

Observation de la prise
alimentaire du cheval. L’hippothérapie : rééducation et réadaptation sensori-motrice et cognitive, fondée sur le mouvement tridimensionnel du cheval : En font partie

l'intégration neuro-sensorielle, la théorie neurodéveloppementale, les apprentissages et les activités de vie quotidienne.
Les émotions et la locomotion du cheval alliés aux compétences du thérapeute forment une synergie au service de la personne pour améliorer son

quotidien.
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Dysfonctionnement
au niveau de
l’intégration
sensorielle

Dysfonctionnement
de la régulation

émotionnelle

Dysfonctionnement
de l’exploration

orale

Refus ou Aversion
pour certains aliments

Tactile
Pansage, toucher les

aliments
Toucher le cheval,...

Vue
Observer l’aliment,
Regarder le cheval

manger

Odorat
Sentir l’aliment, sentir

le cheval, curer les
sabots,...

Gout
Toucher l’aliment
avec la bouche, la
langue, mâcher,

avaler,...

Proprioception,
vestibulaire,

intéroception:
Mouvements du
cheval, aide à la

posture, conscience
corporelle,...

TAP


