
Favorise le lien d’attachement
et le sentiment de sécurité
Aide à construire le schéma
corporel
Joue un rôle central dans la
régulation émotionnelle
Permet de se repérer dans
l’espace et d’entrer en
interaction avec le monde

QU’EST CE QUE
C’EST?

Le sens tactile permet de
ressentir le contact, la pression,
la température et la douleur
grâce à la peau.
C’est le premier sens à se
développer in utero.
Il nous aide à entrer en
relation, à sentir les limites de
notre corps et à nous sentir en
sécurité.

COMMENT SOUTENIR
LE SENS TACTILE AU
QUOTIDIEN ?
Respecter le rythme et les seuils de
tolérance de l’enfant
Proposer des activités sensorielles
variées : pâte à modeler, bacs sensoriels,
peinture, eau, sable…
Encourager les jeux de contact doux et
joyeux : roulades, chatouilles, jeux de
transvasement
Valoriser les expériences positives du
toucher : soins du corps, bains, crèmes,
massages...

LE SENS TACTILE
UNE PORTE D’ENTRÉE SUR LE MONDE

N’aime pas être touché, câliné, massé
Réagit fortement aux étiquettes, coutures,
textures des vêtements
Refuse certaines textures alimentaires ou
activités salissantes
Cherche sans cesse à toucher / frotter / se
cogner sans s’en plaindre
Ne semble pas sentir la douleur ou les
blessures

DES SIGNES QUI PEUVENT
QUESTIONNER

POURQUOI C’EST IMPORTANT
CHEZ LE JEUNE ENFANT ?

INTÉRET DE L’HIPPOTHÉRAPIE

L’hippothérapie offre une expérience tactile riche, chaleureuse et
enveloppante.
Le contact avec le cheval – sa peau, ses poils, sa chaleur, son souffle –
crée un environnement sensoriel contenu et rassurant.
Ce cadre permet à l’enfant de revenir dans son corps, de mieux tolérer
le toucher, et d’explorer ses sensations dans un climat de confiance
et de plaisir partagé.
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Permet de tenir en équilibre,
marcher, courir, sauter
Participe au développement du
schéma corporel
Favorise la concentration et la
régulation émotionnelle
Aide à coordonner les mouvements
fins (écriture, motricité fine)
Donne le goût de bouger, explorer,
expérimenter le monde

QU’EST CE QUE
C’EST?

Le système vestibulaire est situé
dans l’oreille interne.
Il nous informe sur les
mouvements de la tête, la
position du corps dans l’espace,
la vitesse et l’équilibre.
Il fonctionne en lien avec la
vision, la proprioception et le
système tactile.

COMMENT SOUTENIR
LE SENS VESTIBULAIRE
AU QUOTIDIEN ?

Encourager les jeux de mouvement
adaptés : balançoires, tourniquets,
sauts, roulades…
Proposer des variations de posture :
accroupi, allongé, à quatre pattes…
Alterner activités calmes et
dynamiques dans la journée
Respecter les peurs : ne jamais forcer
un enfant à faire un mouvement s’il a
peur

LE SENS VESTIBULAIRE
SENS DE L’ÉQUILIBRE… ET DU MOUVEMENT !

Hypersensibilité vestibulaire :
Peur de bouger, d’être porté ou balancé
Refuse les jeux de motricité (toboggan,
balançoire, manège…)
Se sent vite désorienté, nauséeux, ou
paniqué en mouvement

Hyposensibilité vestibulaire :
Recherche constante de mouvements
forts (se balance, saute sans arrêt)
Tombe souvent sans réagir

DES SIGNES QUI PEUVENT
QUESTIONNER

POURQUOI C’EST IMPORTANT
CHEZ LE JEUNE ENFANT ?

INTÉRET DE L’HIPPOTHÉRAPIE

Le cheval, par son mouvement rythmique, symétrique et régulier,
stimule le système vestibulaire en profondeur.
Le corps de l’enfant s’adapte en permanence aux oscillations du pas, aux
arrêts et aux changements de direction.
Cette stimulation naturelle, fluide et enveloppante aide à renforcer
l’équilibre, à mieux percevoir les mouvements et à gagner en
confiance corporelle.
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QU’EST CE QUE
C’EST?

La proprioception nous renseigne
sur la position de nos muscles,
de nos articulations, sur la force
et la vitesse de nos gestes.
Grâce à elle, on peut marcher
dans le noir, attraper un objet
sans le voir, ou doser un câlin sans
faire mal.

COMMENT SOUTENIR
LA PROPRIOCEPTION
AU QUOTIDIEN ?

Jeux de mouvements avec résistance ou
poids : pousser, tirer, grimper, porter..
Massages profonds, pressions, jeux de
“burrito” (enrouler dans une couverture)
Proposer des moments de compression
articulaire
Aider à structurer les gestes du
quotidien  ( ex: mettre un repère visuel
pour poser les pieds, etc.)

Participe à la perception de son
corps et la construction du
schéma corporel
Aide à réguler les gestes
moteurs (force, coordination,
équilibre)
Participe à la concentration et à
l’apaisement sensoriel
Essentielle pour les activités
comme l’habillage, l’écriture, le
sport…

LA PROPRIOCEPTION 
LE SENS DES MUSCLES ET DU MOUVEMENT

L’enfant:
semble maladroit, se cogne souvent
bouge beaucoup, cherche la pression (se
serre contre les murs, saute sans arrêt)
mord ses manches, appuie fort en
écrivant, tombe souvent de sa chaise
difficultés à doser sa force : pousse trop
fort, jette les objets sans le vouloir

DES SIGNES QUI PEUVENT
QUESTIONNER

POURQUOI C’EST IMPORTANT
CHEZ LE JEUNE ENFANT ?

INTÉRET DE L’HIPPOTHÉRAPIE

À cheval, l’enfant reçoit une stimulation proprioceptive permanente :
son corps doit s’adapter à chaque mouvement du cheval
sentir ses appuis, ajuster sa posture, coordonner ses gestes

Les transitions, les figures, les différentes positions à cheval, les jeux
moteurs favorisent une prise de conscience corporelle globale, tout en
apportant contenance et régulation.

Infographie réalisée dans le cadre de la formation à l’Institut Européen de Réadaptation et Rééducation avec le Cheval

Gondoin Emily - touts droits réservés © IERRC



Permet de développer le langage et la
communication
Joue un rôle dans l’attention auditive (écoute,
consignes, apprentissages)
Aide à la régulation émotionnelle (bruits
rassurants vs bruits agressifs)
Participe à la sécurité (réagir à un appel, un
danger, une alarme…)
Favorise le lien social et l’attachement
(reconnaître les voix proches)

QU’EST CE QUE
C’EST?

Le sens auditif nous permet de
percevoir, localiser et
interpréter les sons.
Il ne s’agit pas seulement
“d’entendre” : c’est aussi savoir
filtrer les bruits inutiles,
reconnaître une voix familière,
ou comprendre le langage.
C’est un sens fondamental dans
la communication, l’attention
et l’apprentissage.

COMMENT SOUTENIR
LE SENS AUDITIF AU
QUOTIDIEN ?

Créer des ambiances sonores
apaisantes (musique douce, bruits
naturels…)
Privilégier un environnement calme
et structuré pour les apprentissages
Jouer avec les sons doux / forts, les
rythmes, les instruments
Utiliser des histoires sonores, des
jeux d’écoute, des comptines
Respecter le besoin de se protéger
(casque, pauses sensorielles)

LE SENS AUDITIF
ÉCOUTER POUR COMPRENDRE, APPRENDRE…

ET SE SENTIR EN SÉCURITÉ

Hypersensibilité auditive :
Se bouche les oreilles ou fuit les environnements
bruyants
A du mal à se concentrer avec du bruit de fond
Sursaute facilement, se met en colère ou
s’effondre en cas de bruit soudain

Hyposensibilité auditive :
Ne réagit pas toujours à son prénom
Parle fort, fait beaucoup de bruit sans s’en rendre
compte
A besoin d’un volume élevé pour réagir

DES SIGNES QUI PEUVENT
QUESTIONNER

POURQUOI C’EST IMPORTANT
CHEZ LE JEUNE ENFANT ?

INTÉRET DE L’HIPPOTHÉRAPIE

Le cheval est un animal naturellement peu bruyant, ce qui en fait un
médiateur idéal pour les enfants sensibles au bruit.
Le pas régulier du cheval, le souffle, le frottement des sabots sont autant de
sons doux qui favorisent la régulation.
En extérieur, l’enfant est exposé à une palette sonore naturelle et
apaisante, ce qui lui permet de développer son attention auditive en
douceur, sans surcharge.
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Essentiel pour explorer, comprendre
et structurer son environnement
Permet d’imiter, de jouer et de se
repérer dans son environnement
Participe à la coordination œil-main et
à la motricité fine
Joue un rôle dans l’attention, la
régulation émotionnelle et les
apprentissages scolaires

QU’EST CE QUE
C’EST?
Ce sens permet de recevoir et
interpréter les informations que
nous voyons : formes, couleurs,
mouvements, contrastes…
Mais aussi de traiter, organiser et
donner du sens à ce que l’on
perçoit.
Vision ≠ acuité visuelle. Un enfant
peut bien voir, mais mal traiter
l’information.

COMMENT SOUTENIR LE
SENS VISUEL AU
QUOTIDIEN ?

Proposer un environnement
visuellement organisé et peu chargé
Utiliser des repères visuels (couleurs,
pictogrammes, routines illustrées)
Favoriser les jeux de tri, de repérage,
de suivi visuel (labyrinthes, cherche-
et-trouve, etc.)
Respecter les besoins de pauses
visuelles (lumière douce, coin calme)
Travailler avec un opticien ou
orthoptiste si nécessaire

LE SENS VISUEL 
VOIR, C’EST BIEN PLUS QUE REGARDER

Fuite du regard, difficulté à soutenir un
contact visuel
Gêne face à la lumière, aux contrastes,
aux écrans
Se cogne souvent, difficulté à attraper un
objet ou suivre un ballon
Se perd facilement dans un espace connu
Recherche intense de stimulations
visuelles (fixe des lumières, objets qui
tournent…)

DES SIGNES QUI PEUVENT
QUESTIONNER

POURQUOI C’EST IMPORTANT
CHEZ LE JEUNE ENFANT ?

INTÉRET DE L’HIPPOTHÉRAPIE
Le cadre naturel, vaste et vivant de l’hippothérapie stimule la vision
dans un espace porteur et sécurisant.
L’enfant peut:

exercer ses capacités visuelles en observant le cheval,
l’environnement, les trajectoires
développer la coordination œil-main lors des jeux
travailler le regard dirigé et intentionnel dans une activité
motivante.
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Joue un rôle dans le lien d’attachement (odeur de la
mère, des objets familiers)
Participe à la sécurité affective (odeurs connues =
repères)
Influence l’appétit, la tolérance alimentaire et les
rituels de soin
Agit sur la régulation émotionnelle (odeurs
calmantes ou excitantes)
Sert à éviter les dangers (gaz, brûlé, aliments
périmés…)

QU’EST CE QUE
C’EST?

Le sens olfactif permet de
percevoir les odeurs.
Il est directement relié au cerveau
émotionnel et à la mémoire.
Une odeur peut déclencher un
souvenir, une émotion, une
sensation de bien-être… ou de
rejet.
C’est un sens puissant mais
discret, souvent sous-estimé.

COMMENT SOUTENIR
L’OLFACTION AU
QUOTIDIEN ?
Introduire doucement de nouvelles odeurs
dans le quotidien : cuisine, fleurs, épices,
huiles essentielles douces
Créer des repères olfactifs rassurants
(doudou, oreiller, crème corporelle)
Éviter les ambiances surchargées (bougies
parfumées, parfums forts…)
Observer les préférences naturelles de
l’enfant (odeurs qui apaisent, qui excitent…)
Utiliser les odeurs comme support
d’exploration et d’expression

L’OLFACTION
SENTIR POUR SE SOUVENIR ET SE RÉGULER

Hypersensibilité olfactive :
Refuse certains lieux ou personnes à cause de
leur odeur
Se bouche le nez, a des nausées ou des crises
face à certaines odeurs
Repas et/ou brossage de dents compliqués

Hyposensibilité olfactive :
Ne remarque pas les mauvaises odeurs
Tendance à tout sentir de très près
Met fréquemment des objets à la bouche

DES SIGNES QUI PEUVENT
QUESTIONNER

POURQUOI C’EST IMPORTANT
CHEZ LE JEUNE ENFANT ?

INTÉRET DE L’HIPPOTHÉRAPIE

Le cheval a une odeur particulière, riche, animale, vivante.
Pour certains enfants, c’est un point de réassurance sensorielle ; pour
d’autres, c’est une difficulté à apprivoiser.
L’écurie, le foin, le cuir, la terre… autant d’odeurs naturelles et familières
qui permettent à l’enfant:

de développer une tolérance progressive aux stimulations olfactives
de créer des souvenirs sensoriels positifs.
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Essentiel pour se nourrir, mais aussi
pour le développement sensoriel
global
Joue un rôle dans la construction des
préférences et de l’autonomie
Permet d’identifier ce qui est sûr ou
dangereux
Aide à organiser les repas, les rituels,
les repères temporels
Peut influencer l’oralité, le langage,
les émotions…

QU’EST CE QUE
C’EST?

Le sens gustatif nous permet de
percevoir les saveurs : sucré,
salé, acide, amer, umami.
Il est lié à l’odorat et au
toucher oral (texture,
température, consistance).
Il joue un rôle central dans
l’alimentation, mais aussi dans
l’exploration, l’attachement et
le plaisir.

COMMENT SOUTENIR LE
GOÛT AU QUOTIDIEN ?

Proposer des expériences gustatives
ludiques et sans pression : jeux,
explorations, toucher-goûter
Respecter les préférences et les limites
de l’enfant
Introduire des variations douces
 Favoriser les repères sécurisants,
routine de repas
 Travailler avec un professionnel si la
sélectivité alimentaire est sévère

LE GOÛT
EXPLORER, REFUSER, SAVOURER… 

UNE AVENTURE SENSORIELLE DÈS LA NAISSANCE

Hypersensibilité gustative / orale :
Sélectivité alimentaire marquée, “mange toujours
la même chose”
Réflexe nauséeux, haut-le-cœurs fréquents
Difficulté avec le brossage de dents, la prise de
médicaments, les soins bucco-dentaires

Hyposensibilité gustativer / orale :
Tendance à mettre beaucoup d’objets à la bouche
Recherche de goûts très forts ou piquants

DES SIGNES QUI PEUVENT
QUESTIONNER

POURQUOI C’EST IMPORTANT
CHEZ LE JEUNE ENFANT ?

INTÉRET DE L’HIPPOTHÉRAPIE
Même si le goût n’est pas sollicité directement à cheval, l’hippothérapie
agit sur l’ensemble du système oral par des stimulations globales
La détente corporelle, la régulation émotionnelle et l’intégration
sensorielle favorisent l’ouverture à la nouveauté, y compris
alimentaire.
Les moments autour du cheval (préparer une friandise, sentir les
pommes, observer le cheval manger) peuvent aussi créer des ponts
vers une réconciliation avec l’alimentation.
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Comprendre et exprimer ses
besoins corporels
Apprendre à se réguler
émotionnellement
Développer l’autonomie
(propreté, alimentation,
repos…)
Mieux gérer les transitions et
les changements (passage de
l’activité au calme, etc.)

QU’EST CE QUE
C’EST?

L’intéroception, c’est la capacité
à ressentir ce qui se passe à
l’intérieur de son corps.
Elle nous permet de percevoir la
faim, la soif, la douleur, la
température, l’envie de faire
pipi/caca, ou encore le rythme
cardiaque et la respiration.

COMMENT SOUTENIR
L’INTÉROCEPTION AU
QUOTIDIEN ?

Mettre des mots sur les sensations :
“Tu as chaud ? Tu transpires un peu.”
Proposer des pauses régulières :
boire, aller aux toilettes, respirer…
Jeux sensoriels : massage, parcours
pieds nus, jeux d’eau
Livres ou imagiers sur les émotions
et le corps
Rituels et routines pour aider à se
repérer

L’intéroception se développe
avec le temps, l’expérience et
les interactions.
Les jeunes enfants ont besoin
des adultes pour comprendre et
nommer ce qu’ils ressentent.
Le système est considéré comme
mature vers l’âge 8 ans.

INTEROCEPTION 
LE 8EME SENS DES ENFANTS

L’enfant:
ne semble pas sentir quand il a
faim/soif
ne dit pas quand il a mal et/ou se
fait mal sans réagir
fait pipi/caca dans sa culotte sans
sembler s’en rendre compte
crises émotionnelles fréquentes
sans cause apparente.

DES SIGNES QUI PEUVENT
QUESTIONNER

POURQUOI C’EST IMPORTANT
CHEZ LE JEUNE ENFANT ?

INTÉRET DE L’HIPPOTHÉRAPIEPETITE ENFANCE & INTÉROCEPTION : 
UN DÉVELOPPEMENT PROGRESSIF

L’approche du cheval et son mouvement
vont permettre :

à l’enfant de recevoir des informations
multisensorielles
à l’enfant de mieux comprendre le
fonctionnement de son corps
de faciliter l’apaisement et la régulation
émotionelle
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Ils sont à la base du développement moteur, sensoriel
et émotionnel
Leur intégration permet :

la coordination
l’équilibre
la posture 
l’attention
la régulation émotionnelle

Des réflexes non intégrés peuvent perturber le
quotidien de manière invisible (même si l’enfant “sait
faire”).

QU’EST CE QUE C’EST?
Les réflexes archaïques sont des
mouvements automatiques,
involontaires présents dès la vie in utero.
Ils sont essentiels à la survie du
nourrisson (succion, agrippement,
posture…) et au développement
neurologique.
Ils s’intègrent progressivement pour
laisser place à des mouvements
volontaires.
Mais parfois, certains réflexes restent
actifs plus longtemps que prévu.

COMMENT FAVORISER
L’INTÉGRATION DES
RÉFLEXES AU QUOTIDIEN ?

Offrir à l’enfant des mouvements variés
et adaptés à son développement
Favoriser les jeux au sol, les parcours
moteurs, les massages
Respecter les étapes motrices : rouler,
s’assoir, ramper, 4 pattes, se lever...
Privilégier un cadre rassurant,
structuré, sensoriellement adapté
Consulter un professionnel formé à
l’intégration des réflexes archaïques si
besoin

 REFLEXES ARCHAÏQUES 
CES MOUVEMENTS AUTOMATIQUES

QUI FAÇONNENT LE DÉVELOPPEMENT

difficulté à rester assis calmement
difficulté à s’organiser dans l’espace
hypersensibilité sensorielle (sons, toucher,
mouvements…)
maladresse, lenteur ou fatigue dans les gestes
difficultés d’attention, d’écriture, ou de
régulation émotionnelle
mouvements parasites (se tortille, se balance,
se cogne…)
réactions de défense ou d’anxiété face à
certaines stimulations

DES SIGNES QUI PEUVENT
QUESTIONNER

POURQUOI C’EST IMPORTANT
CHEZ L’ENFANT ?

INTÉRET DE L’HIPPOTHÉRAPIE

Le mouvement rythmique, régulier et tridimensionnel du cheval
stimule naturellement le système nerveux central.
Il reproduit des schémas proches de ceux du ramper et de la
marche, sollicitant des réflexes moteurs primaires.
Le cadre sécurisant est également propice à l’apaisement et au
travail sur les réflexes archaïques liés aux émotions.
L’hippothérapie est donc une alliée précieuse pour accompagner
l’intégration des réflexes persistants.
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