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Communication verbale et non verbale : favorise
les échanges au-delà des mots
Animal attentif aux gestes, postures et émotions
Relation sécurisante qui motive à s’exprimer

POURQUOI LE CHEVAL

UNE APPROCHE CORPORELLE ET ÉMOTIONNELLE QUI STIMULE LA COMMUNICATION SANS
PRESSION VERBALE

Développement de la communication gestuelle et
verbale 
Amélioration de la confiance par le sentiment de
réussite dans les interactions
Développement de l’expression orale : prises
d’initiative,  donner des consignes au cheval,
s’affirmer, langage associé à l’action
Développement de la compréhension verbale : mots
et phrases mis en lien avec des situations concrètes,
soutien visuel

LES BÉNÉFICES POUR LES PATIENTS
DYSPHASIQUES (TDL)

Donner des ordres simples au cheval (verbal/gestuel)
Nommer les parties du corps du cheval, les brosses,
les aliments, construire des phrases autour des
observations des chevaux, de leur milieu de vie
Jeux d’imitation et de rythme
Activités de parcours sur consignes

ACTIVITÉS TYPES

Des recherches en médiation équine tendent à mettre en
évidence une augmentation de la communication expressive

et réceptive chez les enfants avec troubles du langage.

CE QUE DISENT LES ÉTUDES

La thérapie avec le cheval
est un bon complément aux

prises en soins
traditionnelles mais ne les

remplace en aucun cas
“Annales Médico-Psychologiques” Dr Hameury (2010)
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