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Notre histoire

L'histoire de I'lERRC est intimement liée a celui du Domaine
d'Hippios. En effet, 'l[ERRC est I'organisme de formation créé par le
Domaine d’'Hippios pour représenter I'unique formation actuelle et
compléte en hippothérapie en Europe.

Cet Institut est né de la passion commune pour leur métier de deux
professionnelles que sont Jeanne Thalamy -
ergothérapeute/hippothérapeute et Sophie Olivetti -
orthophoniste/hippothérapeute/directrice du Domaine d’Hippios.

L'IERRC a des valeurs fortes qu’elle souhaite transmettre, loin des
stéréotypes de I'hippothérapie qui serait uniquement fondée sur les
aspects moteurs :

¢ L’'innovation, avec des modules utilisant de nouveaux outils
comme le bodypainting pour plus de compréhension de
I'anatomie et de la physiologie.

e L’apprentissage par la pratique, avec des formateurs qui
s’engagent a en proposer pour chague module prés de 50%.

e La globalité, avec une connaissance aussi bien physique,
psychique et émotionnelle du patient et du cheval.

e Le respect du cheval, en proposant le passage de savoirs
éthologiques et des formations axées sur le bien-étre du cheval.
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HIPPOTHERAPIE, LES
FONDAMENTAUX

Réadaptation neuro-motrice assistée
par le cheval

Formation présentiel

DESCRIPTION

Cette formation de 5 jours est une excellente base pour découvrir et comprendre
les intéréts de 'hippothérapie. C'est une premiére approche pour comprendre ce
gu'est I'hippothérapie, en regard des autres pratiques (équithérapie/équitation
adaptée/etc). Elle vous permet également d’aborder les aspects sensoriels,
moteurs, psychiques et la théorie neurodéveloppementale. Cette formation est
constituée de parties théoriques et pratiques. Nous aborderons les divers intéréts
et bénéfices de cette technique auprés de nos patients porteurs de troubles
sensoriels (TSA, TDAH, HP, etc), neurodéveloppementaux, présentant un trouble
d’'oralité alimentaire ou certains troubles moteurs. Les parties pratiques seront
consacrées a l'observation du cheval d’hippothérapie. Vous serez amenés, pour
ceux qui souhaitent expérimenter, 3 monter sur les chevaux afin de sentir les
mouvements produits et I'impact a la fois sensoriel, moteur et émotionnel. Vous
serez également amené a créer des activités spécifiques tout en choisissant le
cheval dont la locomotion sera la plus adaptée afin d’atteindre un objectif précis.
Pour finir, d’'un point de vue administratif et juridique, vous repartirez avec les
premiers documents indispensables pour mettre en place et sécuriser vos prises
en charge.

PROFILS D’APPRENANTS

e Professionnels médicaux

¢ Professionnels paramédicaux

e Professionnels médico-sociaux

e Médiateur équin

* Professions équestres

e Aidants et accompagnants de personne en situation de handicap
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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Définir I'hippothérapie

e Mener un projet thérapeutique en hippothérapie

¢ Connaitre les bases du maniement du cheval de thérapie

e Observer les signes de confort et d’inconfort du cheval afin d’adapter nos séances

¢ Connaitre les besoins fondamentaux des chevaux de thérapie

¢ Connaitre le matériel existant pour mettre en place ou développer cette activité

e Sécuriser et maitriser la manutention notamment lors des montes et descentes du
cheval

¢ Connaitre les notions juridiques de base

¢ Choisir le cheval en fonction des besoins du patient

¢ Argumenter l'intérét de I'hippothérapie en hippothérapie

e Comprendre l'impact des impulsions neuro-motrices du cheval sur la physiologie et la
biomécanique humaine

¢ Connaitre les points de vigilance et les risques de la pratique en hippothérapie

EQUIPE PEDAGOGIQUE
Sophie Olivetti-Ciry Equithérapeute, Hippothérapeute et formatrice.
Directrice de I'Institut Européen de Réadaptation et Rééducation par le cheval.

ACCES A LA FORMATION

Durée du stage : 5 jours / 35 heures

Tarifs a partir de 1100€

Nombre de participant(s) : de 8 3 12 personnes
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LES REFLEXES
ARCHAIQUES : UNE AIDE
PRECIEUSE AUX SEANCES
D'EQUITHERAPIE ET
D'HIPPOTHERAPIE

Formation présentiel

DESCRIPTION

Cette formation abordera les réflexes archaiques les plus souvent persistants,
régulierement a l'origine de prises en charge peu, voire, pas efficientes. Nous
étudierons les réflexes les plus fréquents et lors de nos moments de pratique,
nous apprendrons a les intégrer par le biais de massages et de mouvements
spécifiques. Nous mettrons également en évidence pour quels types de patients
ils seront nécessaires. Nous verrons en quoi ce travail est un atout indéniable a
nos séances d'équithérapie et d’hippothérapie, comment les réflexes peuvent
préparer nos séances mais également en faire partie intégrante. Cette formation
se compose d'une partie théorique et d'une partie pratique autour des chevaux.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
e |dentifier les symptomes associés aux réflexes les plus fréquents
¢ Connaitre les techniques de massage spécifiques aux réflexes archaiques
e Comprendre Il'impact des réflexes sur les pathologies fréquemment
rencontrées en équithérapie et hippothérapie

EQUIPE PEDAGOGIQUE

Sophie Olivetti-Ciry Equithérapeute, Hippothérapeute et formatrice.
Directrice de I'Institut Européen de Réadaptation et Rééducation par le cheval.
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ACCES A LA FORMATION
Durée du stage : 4 jours / 28 heures
Tarifs a partir de 880€

Nombre de participant(s) : de 8 a 12 personnes
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PATHOLOGIES FREQUENTES EN
EQUITHERAPIE DU REPERAGE AUX
STRATEGIES D'ACCOMPAGNEMENT

Formation présentiel

DESCRIPTION
Cette formation peut étre une premiére étape pour les personnes souhaitant

découvrir I'équithérapie ou venir compléter des connaissances de professionnels

déja en exercice. Elle a pour but d'identifier les principaux troubles pris en charge

en équithérapie, lI'importance de la connaissance de ces troubles afin d'optimiser

et de sécuriser les séances. Elle vous initiera également a la création de

nombreuses activités permettant d'aborder entre autres les problématiques liées

au langage, a la sensorialité, au repérage dans I'espace, a la mémoire...

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Savoir identifier les principales pathologies rencontrées en équithérapie.
Définir des objectifs de prise en charge.

Initiation a la création et utilisation d'activités en équithérapie

Notion de risque liée a la méconnaissance de certaines pathologies et
conséquences sur le patient.

Comprendre le role du cheval médiateur et connaitre son entretien

EQUIPE PEDAGOGIQUE
Sophie Olivetti-Ciry Equithérapeute, Hippothérapeute et formatrice.
Directrice de I'Institut Européen de Réadaptation et Rééducation par le cheval.

ACCES A LA FORMATION |m|
Durée du stage : 3 jours / 21 heures
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Nombre de participant(s) : de 8 a 12 personnes Ll . o Tl i
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PROGRAMMATION PAR L’'IERRC
e Du 6 au 8 Mars 2026 au Domaine d’Hippios
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LES BIENFAITS DE L'EQUITHERAPIE
ET DE L'HIPPOTHERAPIE AUPRES DES
PATIENTS HPI, TDA/TDAH

Formation présentiel

DESCRIPTION

Cette formation vous permettra de mieux comprendre les particularités
neurologiques, sensorielles, émotionnelles et cognitives des personnes
diagnostiquées HPl - TDA - TDAH. Nous identifierons leurs points forts et leurs
difficultés afin de mettre en place une prise en charge efficiente et de qualité par
le biais des chevaux. Nous observerons en cas pratique ce que les chevaux, par
leur présence ou par le biais des mises a cheval, peuvent apporter aux personnes
HPI - TDA - TDAH. Nous créerons des outils adaptés spécifiquement pour ces
personnes.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
e |dentifier les particularités neurologiques, sensorielles, émotionnelles et
cognitives des personnes diagnostiquées HPI - TDA - TDAH
e Définir des objectifs de prise en charge.
e |nitiation a la création d'activités.
e Utiliser des outils concrets.
e Repartir avec des outils concrets.

ACCES A LA FORMATION

Durée du stage : 3 jours / 21 heures

Tarifs a partir de 660€

Nombre de participant(s) : de 8 a 12 personnes

PROGRAMMATION PAR

L'IERRC

e Du 25 au 27 Juin 2025 au Domaine
d’'Hippios
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AMELIORER SA PRATIQUE
EN EQUITHERAPIE AUPRES
DES PATIENTS TSA

Formation présentiel

DESCRIPTIF

Cette formation vous permettra de vous remettre a jour concernant vos
connaissances des personnes TSA. Nous aborderons le développement
neurologique, les processus cognitifs en jeu, le développement de Ia
communication et du langage mais aussi les troubles sensoriels, la gestion des
troubles du comportement et ce pour quoi I|'équithérapie et I'hippothérapie
peuvent étre une aide précieuse. Cette formation se compose de parties
théoriques le matin et de parties pratiques auprés de patients les aprés-midi

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
e Evaluer la pertinence d'un suivi en équithérapie pour un patient TSA
e Fixer des objectifs et mener une prise en charge en équithérapie

Créer du matériel adapté a ses séances et aux patients TSA

Identifier I'état émotionnel du cheval avant-pendant et post séance

Choisir le cheval en fonction des besoins du patient

ACCES A LA FORMATION

Durée du stage : 3 jours / 21 heures

Tarifs a partir de 660€

Nombre de participant(s) : de 8 a 12 personnes

EQUIPE PEDAGOGIQUE
Sophie Olivetti-Ciry Equithérapeute, Hippothérapeute et formatrice.
Directrice de I'Institut Européen de Réadaptation et Rééducation par le cheval.
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EQUITHERAPIE ET HIPPOTHERAPIE :
MIEUX COMPRENDRE POUR MIEUX
AIDER LES PATIENTS TSLE
(DYSLEXIES-DYSORTHOGRAPHIES)

Formation présentiel

DESCRIPTION

Cette formation vous permettra de mieux comprendre les troubles
neurodéveloppementaux que sont les TSLE (anciennement nommés la dyslexie et
la dysorthographie). Nous aborderons I'étiologie, le développement neurologique
des personnes présentant ces troubles, les symptoémes associés, les
conséquences et comment créer ou mettre en place des outils spécifiques. Nous
verrons en quoi le cheval peut étre un partenaire essentiel a ces prises en charge.
Cette formation se compose d'une partie théorique et d'une partie pratique
autour des chevaux.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Connaitre I'étiologie et le développement neurologique des patients TSLE
(dyslexiques-dysorthographiques)

e |dentifier les symptomes associés et les conséquences

e Définir des objectifs de prise en charge avec des patients TSLE (dyslexiques-
dysorthographiques)

e |nitiation a la création d'activités pour la prise en charge en équithérapie et
hippothérapie

e Savoir utiliser des outils en adéquation avec les besoins du bénéficiaire

ACCES A LA FORMATION

Durée du stage : 14 heures

Tarifs a partir de 440€

Nombre de participant(s) : de 8 a 12 personnes

EQUIPE PEDAGOGIQUE
Sophie Olivetti-Ciry Equithérapeute, Hippothérapeute
et formatrice. Directrice de I'lERRC

PRE-INSCRIPTION DISPONIBLE
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Comment s'inscire ?

Rendez - vous sur notre site internet et découvrez les différents
lieux de formation, les dates et les programmes détaillés.

https://ierrc.com

NOTRE SITE INTERNET

ACCESSIBILITE
Si vous étes en situation de handicap, nous vous invitons a nous
contacter pour plus d'informations.

NOUS CONTACTER
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Notre
formation
longue
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Réadaptation et Rééducation
assistée par le cheval : devenir
Hippothérapeute

PRE - REQUIS

Profil des candidats :

La formation professionnelle continue de réadaptation et rééducation assistée par le
cheval de I'Institut Européen de réadaptation et rééducation par le cheval s’adresse aux
professionnels de la relation d’aide ayant une projet de médiation équine.

Les candidatures sont examinées en 2 temps, avec un dossier d'admission, puis un
entretien.

L'admissibilité repose sur 3 critéres : le profil professionnel, le profil équestre, et le projet
professionnel en lien a I'hippothérapie.

PROFIL EQUESTRE
e Obligation d’'une licence FFE ou un diplome dans le domaine équestre
e Justificatif de stage ou expérience auprés des chevaux.

LE PROJET PROFESSIONNEL

Les candidats ayant un projet professionnel ou associatif, nous présenterons un projet
motivant leur souhait de devenir hippothérapeute.

Ce projet, susceptible d'étre modifié ou d'évoluer au cours de la formation doit étre
réaliste et adapté. Il est indispensable de s'étre renseigné sur la profession avant de
candidater.

NB : avoir une premiére expérience en médiation équine : des rencontres, un stage, un

travail de recherche ou des lectures est toujours au profit du candidat au moment de
développer son projet.
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L'Institut Européen de
Réadaptation et de
Rééducation par le cheval

PROFIL PROFESSIONNEL

CATEGORIES PROFESSIONNELS

CRITERES D'ADMISSION

Professionnels de santé catégorie |, Il et llI
du code de la santé public

Admissibles dés I'obtention du diplome
correspondant a leur titre professionnel,
sans condition d’'expérience
complémentaire.

Professions paramédicales (hors catégorie
I, Il et lll du code de la santé public) et
médico-sociales, intervenants en
médiation équine, titulaire d'une licence
STAPS mention APA
(nous consulter pour la liste exhaustive)

Formation de base
+
Expérience professionnelle de 24 mois
minimum

Professions aux services de la personne

Formation de base
+
Expérience professionnelle de 60 mois
minimum auprés d'un public vulnérable
et/ou en difficulté

Licence en psychologie

Formation de base
+
6 semaines de stage aupres d'un public en
difficulté




L'Institut Européen de
Réadaptation et de
Rééducation par le cheval

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

A L'ISSUE DE LA FORMATION, LE STAGIAIRE SERA CAPABLE :

e Présenter I'hippothérapie et connaitre les différentes terminologies

Pour la partie patient :

e Connaitre les développements moteur, langagier, sensoriels et psychologique
de la personne ainsi que les pathologies.

¢ Savoir mener une anamneése, définir des objectifs de prise en charge clairs et la
mener a bien.

e Savoir tenir un dossier patient.

e Apprendre a communiquer en pluridisciplinarité pour un meilleur suivi du
patient.

e Savoir créer des activités spécifiques a chaque patient en fonction des objectifs
fixés.

e Connaitre I'anatomie et la physiologie générale ainsi que les pathologies
rencontrées en hippothérapie.

e Comprendre les processus sensoriels, leur intégration, les liens avec
I'alimentation, les troubles alimentaires et comment intervenir par le biais de
I'hippothérapie.

e Bien connaitre les besoins de la personne agée et savoir mener un travail
d’hippothérapie permettant un travail moteur, sensoriel, langagier et
psychologique.

e La défécation fonctionnelle et I'hippothérapie.

e Connaitre les points de vigilance et les risques afin de sécuriser les séances.

e Connaitre les différentes structures d’accueil public pour nos patients, les
dossiers MDPH et les diverses ressources pour aider les familles.




L'Institut Européen de
Réadaptation et de
Rééducation par le cheval

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Pour la partie thérapeute :

Apprendre a se connaitre, connaitre ses limites, gérer son stress afin de
rendre nos séances les plus sécuritaires.

Apprendre a gérer les conflits.

Mettre en place un projet professionnel viable.

Avoir des notions d’'urbanisme, savoir créer un business plan et connaitre
les notions comptable et juridique indispensable pour le montage de
projet.

Pour la partie cheval :

Connaitre I'anatomie et la physiologie générale ainsi que I'impact de la
locomotion et de I'état émotionnel du cheval sur le patient.

Passage des savoirs éthologiques 1&2 rendant compte d’'une bonne
connaissance du cheval : ses besoins vitaux, comment il apprend, savoir
mettre en exergue ses signes de confort/inconfort.

Savoir choisir un cheval d’hippothérapie pour sa conformation et sa
locomotion en regard de la pathologie du patient.

Connaitre et savoir apprendre au cheval I'éducation de base pour le
préparer aux séances d’hippothérapie (travail en liberté, longe et longues
rénes).

Connaitre les soins spécifiques a lui apporter afin de rendre nos séances
optimales.

Savoir effectuer soi-méme les soins vétérinaires de base (prendre la
température, le rythme cardiaque, soigner une plaie, un engorgement).
Connaitre les massages shiatsu simples permettant de soulager le cheval
post séance.




L'Institut Européen de
Réadaptation et de
Rééducation par le cheval

DUREE

e 595h réparties sur 24 mois, a raison de 4 a 7 jours par mois et 7h de formation
par jour en présentiel

e 24 mois pour valider 300h de stage

e Horaires : de 9h a 12h30 et de 13h30a 17h

METHODES

e Accueil des apprenants dans une salle dédiée a la formation. Documents
supports de formation projetés.

e Exposés théoriques

e Etude de cas concrets

e Quiz en salle 50% de pratique

SUIVI DE L'EXECUTION ET EVALUATION DES RESULTATS
e Feuilles de présence.
e Questions orales ou écrites (QCM ou questions ouvertes) - 50% de réussite en
fin de formation
e Evaluation de la pratique
e Formulaires d'évaluation de la formation.
e Certificat de réalisation de I'action de formation.
e Qualité et satisfaction
e Evaluation finale : pratique avec patient et examen écrit

ACCES A LA FORMATION

Nombre de participant(s) : de 8 a 12 personnes
Si vous étes en situation de handicap, nous vous invitons a nous contacter
pour plus d’'informations.




L'Institut Européen de
Réadaptation et de
Rééducation par le cheval

Réadaptation et Rééducation
assistée par le cheval : devenir
Hippothérapeute

PROGRAMME

MODULE THEORIE
&

CLINIQUE
Développement psychologique
normal
Psychopathologie
Approche neuro-fonctionnelle
Anatomie générale
PEC TSA en Hippothérapie
Neurophysiologie
Développement psychomoteur
Processus neuro-sensoriel
Développement de I'enfant :
occupation centré
De Il'objectif a I'activité
Démarche thérapeutique
Hippothérapie : principes de base
Hippothérapie : modules avancés
Ergothérapie et hippothérapie
Orthophonie et hippothérapie

MODULE DEVELOPPEMENT PROFESSIONNEL & PERSONNEL
Hippothérapie : éthique et déontologie
Equipe pluridisciplinaire et communication
Gestion d'entreprise
Urbanisme & construction
Démarches administratives du patient
Développement personnel




L'Institut Européen de
Réadaptation et de
Rééducation par le cheval

MODALITES D'ACCES

COMMENT S'INSCRIRE ?

Un curriculum vitae

Lettre de motivation, incluant votre projet professionnel

Entretien téléphonique visioconférence

Fiche de renseignement financeur (une fois votre dossier accepté)

Licence FFE pour I'année en cours pour les francais ; une attestation
d’assurance civil et un certification de non-contre indication a la pratique de
I'équithérapie et I'hippothérapie pour les stagiaires de I'U.E et Suisse.

TARIFS

e Frais de dossier : 200€ TTC
e Prix globale de la formation : 12 300€ TTC jusqu’au 31 Décembre 2025.

Paiement en plusieurs fois possible, conditions sur demande (6 fois sans frais).
Financement possible en mensualité (sous condition).
Réglement par virement et prélévement SEPA uniquement.




Modules exclusifs

Nous ouvrons quelques places d’auditeurs libres sur nos modules
de formation longue (4 auditeurs libres dans la limite de 12
participants par module). Découvrez les programmes disponibles
sur notre catalogue en ligne.

Prestation Tarification
2 jours A partir de 440€
3 jours A partir de 660€
4 jours A partir de 880€
5 jours A partir de 1 100€

i
NOUS CONTACTER
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Formation a la carte

Vous souhaitez vous former de facon individualisée ? Faire
intervenir Sophie chez vous ou sur votre lieu de travail pour
proposer la formation a un groupe ? Vous avez des demandes
particulieres ?

De la simple formation individuelle et personnalisée a la formation
compléte, tout est possible !

C'est vous qui choisissez le contenu des formations, en fonction de
vos besoins et de votre budget.

Possibilités :

- validation de vos chevaux et de leurs mouvements pour
I'équithérapie/hippothérapie

- conseils au niveau de la création d'une structure

- formation dans les différents domaines qui vous intéressent :
principales pathologies, TSA, hippothérapie, HPI, TDA/TDAH,
dyslexie-dysorthographie, Réflexes archaiques (cf les programmes)

- nombres de jours souhaités

- journées supplémentaires souhaitées pour l'observation de vos
chevaux/de votre structure

- budget envisagé

Conditions :
Une a deux personnes maximum. Tarif a partir de 700€ par jour.
Prévoir remboursement des frais de logement, repas et
déplacement.

NOUS CONTACTER
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Supervision

Vous avez déja fait des formations auprés de Sophie mais vous
souhaitez étre supervisé pour un ou plusieurs de vos patients ?
Vous avez besoins de conseils pour choisir le bon cheval par
rapport a ce patient ? Vous ne savez pas comment débuter votre
prise en charge ? Vous avez des difficultés a vous fixer un objectif ?
Ou vous ne savez plus comment donner un nouveau souffle a une
de vos prises en charge ?

N'hésitez plus, les supervisions existent ! En visio ou sur place, tout
est possible.

Sachez qu'il pourra vous étre demandé les compte-rendu des
patients ainsi que des vidéos de séances +/- vidéos des chevaux.

NOUS CONTACTER
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Nos ressources
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Nos ressources

Des ressources gratuites pour découvrir, comprendre et
s’inspirer :

e Infographies claires et visuelles, idéales pour expliquer
’hippothérapie et ’équithérapie a vos patients, familles
ou partenaires.

e Articles spécialisés, rédigés par des professionnels de
terrain, pour approfondir vos connaissances et rester
informé des derniéres actualités et bonnes pratiques.

@ Des jeux pédagogiques (payants), congus par et pour les
professionnels de santé et de la médiation équine :

e OQutils ludigues pour animer vos séances, favoriser
lengagement et accompagner vos patients dans leurs
objectifs thérapeutiques.

e Supports adaptés a différents ages et profils, favorisant a
la fois le plaisir, lapprentissage et la reéducation.

Notre ambition : vous accompagner au quotidien avec des
contenus concrets, utiles et de qualité, pour enrichir vos
pratiques professionnelles et rendre vos séances encore plus
impactantes.

Découvrez 'ensemble de nos ressources dans notre
catalogue et choisissez ce qui vous correspond le mieux !

Découvrez nos ressources !
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Nous contacter

Vous avez des questions sur une de nos formations, vous souhaitez
organiser une formation dans votre structure, contacter nous. Nous
nous ferons un plaisir d'échanger avec vous et d'étudier votre
projet.

Nous sommes joignables par mail :
e inscription.hippios@gmail.com

N'hésitez pas a vous rendre sur notre site internet, vous y trouverez
de nombreuses informations.

A bientot !

Br\\/ Qualiopi ),

Dome P) processus certifié
/99/){ /O

I ¥ REPUBLIQUE FRANGAISE

La certification qualité a été délivrée au titre de la
ou des catégories d'actions suivantes :
ACTION DE FORMATION

A0
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