Stimulation
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Activation musculaire et Réduction de la tension
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: . Amélioration posture et
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HIPPOTHERAPIE
¢ SED

Amélioration de la
posture et de I'équilibre

Avis médical

¢ stabilisation articulaire nécessaire
e renforcement musculaire 1 _—— \ /
Gestion des risques
., articulaires
Proprioception et BENEFICES VIGILENCE —— Miseenplacede

L soutien (orthéses,
coordination

bandes compressives)

e Stimulation proprioceptive
e Engagement multisensoriel

v

Réducation de la douleur Suivi continu et
et de I'anxiété régulier
Coordination de

e Effet apaisant soins essentielle

e Libération d'endorphines
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Amélioration de |'équilibre
et de la coordination

e stabilisation
e renforcement des réflexes
posturaux

Renforcement
musculaire

e Renforcement des muscles
du tronc
e Endurance et force

Amélioration de la
mobilité et flexibilité

e Amplitude du mouvement
e Réduction de la spasticité

Stimulation
cognitive
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Avis médical
nécessaire

Gestion de la

-— BéNéF'CES VIGILENCE — fatigue et

observation

Suivi continu et

7a

Bien-étre émotionnel et régulier

. Coordination de
psychologique . _
soins essentielle
e Réduction de I'anxiété et de

la dépression
e amélioration de la qualité de

vie

C



Amélioration de la posture
et mobilité

HIPPOTHERAPIE ¢
SPONDYLARTHRITE
ANKYLOSANTE

e renforcement des réflexes

posturaux

e mobilité de la colonne Avis médical

nécessaire

vertébrale -
Renforcement l /
musculaire

Gestion de la

e Renforcement des muscles du

____—— BENEFICES VIGILENCE —

tronc
o Amélioration de I'endurance

Réduction de la douleur
et raideur

e Libération d'endorphines Suivi continu et

e Mobilisation articulaire douce saulier
Bien-étre émotionnel et 9

Coordination de

psychologique . _
soins essentielle
e Réduction de 'anxiété et de
Stimulation la dépression
proprioceptive e amélioration de la qualité de
vie
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fatigue et
observation



Réduction de la douleur et
spasticité

(s
VD 4 C C

HIPPOTHERAPIE ¢ C ¢

NDOMETRIOS Avis médical

Amélioration de la
mobilité et flexibilité

e mobilité articulaire

e renforcement musculaire \ ;o Gestion de la
BENEFICES VIGILENCE ——— fatigue et

observation
Réduction du stress et
de I'anxiété
o effets apaisants
e amélioration de la qualité de

e relaxation musculaire
e libération d'endorphines

nécessaire

Gestion de la

vie
douleur, signes de
Bien-étre émotionnel et confort et
Sentiment psychologique d’inconfort

d’accomplissement
e Réduction de l'anxiété et de

la dépression

S e amélioration de la qualité de

sociale )
vie
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