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Améliorer sa pratique en équithérapie et
hippothérapie auprès des patients TSA - Module TSA

et supervision pratique

Cette formation de perfectionnement s'adresse aux professionnels souhaitant
approfondir, sécuriser et structurer leur pratique de l'équithérapie et de l'hippothérapie
auprès de personnes présentant un TSA.

Elle articule apports théoriques actualisés, analyse clinique, pratique de terrain et
supervision afin de soutenir une prise en charge individuelle ou groupale plus ajustée,
lisible et transférable dans la pratique professionnelle.

Parcours et tarifs modulables

Durée : possibilité de suivre le parcours complet ou de s'inscrire uniquement au module
correspondant aux besoins du professionnel.

Parcours complet
5 jours - 35 h
1100 €

Module TSA + supervision pratique

Module TSA
3 jours - 21 h
660 €

Approfondir l'accompagnement des
patients TSA

Supervision pratique
2 jours - 14 h
440 €

Accueillir en individuel et en groupe en
équithérapie et hippothérapie

Profils des apprenants
• Professionnels de santé et du secteur médico-social : ergothérapeutes, psychomotriciens, orthophonistes,

éducateurs spécialisés, psychologues, infirmiers, etc.
• Professionnels de la médiation équine : équithérapeutes, hippothérapeutes, médiateurs équins.
• Professionnels du cheval impliqués dans des dispositifs thérapeutiques ou éducatifs, en collaboration avec des

professionnels de santé.

Prérequis
• Exercer ou avoir exercé une activité professionnelle auprès de personnes présentant un TSA ou des besoins

spécifiques.
• Disposer de bases en équithérapie, hippothérapie ou médiation équine.
• Pour la supervision pratique : être en capacité de participer à des mises en situation au contact du cheval, dans le

respect des règles de sécurité de la structure d'accueil.

Accessibilité et délais d'accès
La formation est ouverte aux personnes en situation de handicap. Toute situation particulière fait l'objet d'un
échange préalable avec l'organisme de formation afin d'étudier les possibilités d'adaptation pédagogique,
organisationnelle ou matérielle, dans la limite des contraintes liées à la présence des chevaux et aux exigences de
sécurité.
Un référent handicap peut être contacté en amont de l'inscription afin d'analyser les besoins spécifiques et, le cas
échéant, orienter vers des solutions adaptées.
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Profils des apprenantsProfils des apprenants
Professionnels de santé et du secteur médico-social : ergothérapeutes, psychomotriciens, orthophonistes, éducateurs
spécialisés, psychologues, infirmiers, etc.

Professionnels de la médiation équine : équithérapeutes, hippothérapeutes, médiateurs équins.

Professionnels du cheval impliqués dans des dispositifs thérapeutiques ou éducatifs, en collaboration avec des
professionnels de santé.

PrérequisPrérequis
Exercer ou avoir exercé une activité professionnelle auprès de personnes présentant un TSA ou des besoins spécifiques.

Être parent d'un enfant à besoins particuliers et souhaiter mieux comprendre les adaptations possibles en équithérapie ou
hippothérapie.

Disposer de bases en équithérapie, hippothérapie ou médiation équine.

Pour la supervision pratique : être en capacité de participer à des mises en situation au contact du cheval, dans le
respect des règles de sécurité de la structure d'accueil.

Accessibilité et délais d'accèsAccessibilité et délais d'accès
La formation est ouverte aux personnes en situation de handicap. Toute situation particulière fait l'objet d'un échange préalable
avec l'organisme de formation afin d'étudier les possibilités d'adaptation pédagogique, organisationnelle ou matérielle, dans la
limite des contraintes liées à la présence des chevaux et aux exigences de sécurité.

Un référent handicap peut être contacté en amont de l'inscription afin d'analyser les besoins spécifiques et, le cas échéant, orienter
vers des solutions adaptées.

JE M'INSCRIS
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Délai d'accès : 2 semaines.
Qualité et indicateurs de résultats
Taux de satisfaction des participants
Taux de complétion
Atteinte des objectifs pédagogiques
Évaluation du transfert des acquis en situation professionnelle (à froid)

Objectifs pédagogiques

• Analyser le profil neurodéveloppemental, sensoriel, communicationnel et comportemental d'une personne
présentant un TSA afin d'évaluer la pertinence d'un accompagnement en équithérapie ou hippothérapie.

• Définir des objectifs thérapeutiques individualisés et/ou groupaux en lien avec les besoins du patient, le cadre de
prise en charge et les possibilités de la structure équestre.

• Concevoir et structurer des séances individuelles et groupales adaptées au public TSA, en intégrant les besoins de
prévisibilité, de régulation et de sécurité.

• Animer et ajuster les séances en tenant compte des réactions du patient, de la dynamique de groupe, de
l'environnement et de l'état émotionnel du cheval.

• Choisir et adapter le cheval en fonction des objectifs thérapeutiques, des capacités du patient et des contraintes de
sécurité.

• Formaliser la prise en charge à travers des écrits professionnels : dossier patient, dossier de groupe, objectifs,
observations et bilans d'évolution.

• Analyser sa pratique professionnelle dans une démarche de supervision clinique et d'amélioration continue.

Contenu de la formation

Module TSA - 3 jours / 21 h / 660 €
• TSA : bases cliniques, repères neurodéveloppementaux et compréhension des besoins spécifiques.
• Processus cognitifs, développement langagier, communication, supports visuels et adaptations de l'environnement.
• Profils sensoriels, modulation, comportements défis et stratégies de prévention ou de régulation.
• Démarche thérapeutique en équithérapie et hippothérapie : évaluation initiale, projet thérapeutique, objectifs

individuels et objectifs groupaux.
• Médiation équine et choix du cheval : lecture du comportement, état émotionnel du cheval, ajustements avant,

pendant et après séance.
• Conception de séances : séances individuelles, séances groupales, progression, rituels, structuration temporelle et

création d'outils supports.

Supervision pratique - 2 jours / 14 h / 440 €
• Accueil et sécurisation d'un patient ou d'un groupe en équithérapie et hippothérapie.
• Mises en situation pratiques : préparation, observation, animation, ajustements et retour clinique supervisé.
• Séances individuelles : analyse des objectifs, posture professionnelle, choix des médiations et adaptation des

consignes.
• Séances groupales : dynamique de groupe, rôle des co-intervenants, organisation matérielle, gestion de l'attention

et de la régulation émotionnelle.
• Analyse de cas cliniques, situations complexes, limites du cadre d'intervention et pistes d'évolution du projet

thérapeutique.
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• Formalisation des observations et outils de suivi.

Parcours complet - 5 jours / 35 h / 1100 €
Le parcours complet regroupe le module TSA et les deux jours de supervision pratique. Il permet de relier les
apports théoriques, la construction du projet thérapeutique et l'analyse de la pratique au contact du cheval, dans
une logique de transfert immédiat des acquis.

Organisation de la formation

Équipe pédagogique
Formation animée par une équipe pédagogique spécialisée dans l'équithérapie, l'hippothérapie, les troubles du
neurodéveloppement et la supervision clinique des pratiques de terrain.
Modalités pédagogiques

• Apports théoriques, échanges cliniques et études de situations professionnelles.
• Ateliers de construction de projet thérapeutique, d'objectifs et de supports d'accompagnement.
• Jeux de rôle, analyse de pratiques, observation du cheval et mises en situation supervisées pour le module pratique.
• Possibilité de suivre le parcours complet ou uniquement le module TSA ou la supervision pratique.

Ressources pédagogiques et techniques
• Diaporama et supports pédagogiques.
• Activités pédagogiques, cas cliniques et grilles d'observation.
• Supports visuels et outils de structuration de séance.
• Environnement équestre adapté pour les temps de pratique, sous réserve des conditions de sécurité et de la

disponibilité des chevaux.

Dispositif de suivi de l'exécution et d'évaluation des résultats
• Feuilles d'émargement par demi-journée.
• Questions orales ou écrites, QCM ou analyse de cas - 50 % de réussite attendue en fin de formation.
• Formulaires d'évaluation de la formation.
• Certificat de réalisation de l'action de formation, mentionnant le module et le volume horaire suivis.
• Évaluation de la satisfaction et de la transférabilité des acquis.

Synthèse des prix

Format Durée Tarif Contenu

Parcours complet 5 jours - 35 h 1100 € Module TSA + supervision pratique

Module TSA
uniquement

3 jours - 21 h 660 € Approfondissement clinique TSA et structuration des
séances

Supervision pratique
uniquement

2 jours - 14 h 440 € Accueil et supervision en individuel et en groupe en
équithérapie et hippothérapie

Les tarifs ci-dessus correspondent aux formats demandés. Le module choisi est précisé sur la convention ou le contrat de
formation ainsi que sur le certificat de réalisation.
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